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Zur Frage des Alkoholismns 
auf Grund des klinisehen Materials der Psyehiatrischen Universitiits- 

klinik K6nigsberg mit besonderer Bertieksichtigung der Jahre 
1921--1925. 

Von 
B. 1VIaleika, 

approbiertem Arz~. 
(Eingegangen am 4. Oktober 1926.) 

Zur Frage des Alkoholismus sind nach dem Kriege eine Reihe yon 
Arbeiten erschienen, in denen al]gemein eine Abnahme w/ihrend des 
Krieges und eine Zunahme in den Naehkriegsjahren festgestellt wird. 
Wie sieh die Verh~ltnisse in den ]etzten Jahren gestaltet haben, ist weir 
weniger untersucht und dutch statistisehes Material belegt worden. 
Trotzdem h~t dieAlkoholfrage zur Zeit allgemein und speziell wissen- 
sch~ftlich eine keineswegs geringere Bedeutung. Auf Grund des kli- 
nischen Materials der Psyehiatrischen Universit/itsklinik in K6nigs- 
berg i. Pr. vom Jahre 1921 bis 1925 sell in vorliegender Arbeit ein 
Beitrag zu dieser Frage geliefert werden. Neben einem Vergleich der 
Aufnahmestatistik der einzelnen Jahre sell fiber die zahlenm~Bigen Ver- 
/~nderungen der einzelnen Alkoholerkrankungen, die Ursachen des Alko- 
holismus, Verteilung auf Altersklassen, Berufe usw. berichtet werden. 

Tabelle 1 gibt eine Ubersicht fiber die in den Jahren 1914--1920/21 
zur Aufnahme gekommenen Alkoholiker und die Art der Alkohol- 

J~hr 

1913/14 
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1 
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erkrankungen,  wie sie Fi~r8t und Hollenderski seinerzeit aufgestellt haben. 
Sie ist hier aufgenommen, um einen Vergleich der in Tabelle 2 auf- 
gestellten Alkoho]erkr~nkungen der Jahre  1921--1925 mit  denen der 
vorausgegangenen Jahre  zu ermSglichen. Jedes J~hr beginnt mit  dem 
1. August und endet mit  dem 1. August des n~ehsffolgenden Jahres.  
I n  den ersten 11 Spalten ist eine zahlenm~l~ige Zusammenstellung der 
einzelnen alkoholisehen Krankhei tsformen verzeichnet. Spalte 12 ent- 
h~lt die Gesamtaufnahmen der Klinik innerhalb der einzelnen Jahr-  
g~nge. Spalte 13 vermit te l t  einen ~berbl iek  fiber die Prozentzahl der 
A]koholisten innerhalb der Gesamtaufnahmen.  SpMte 14 und 15 geben 
eine Ubersicht fiber den Prozentsatz der Deliranten und der patholo- 
gisehen Rausehzust~ndd innerhalb der Alkoholistenaufnahmen. In  
jeder Spalte sind die Zahlen ffir M~nner yon denen fiir Frauen getrennt.  
In~ der Statist ik fanden alle F~lle Berficksichtigung, bei denen in der 
Krankengesehichte der Vermerk Alkohol stand, also auch die F~lle, 
bei denen neben einer anderen Diagnose, z .B .  Epilepsie, Dementia  
praecox usw., der Zusatz ,,Alkohol" gefunden wurde, einschliel~lich der 
F,~lle von psychopathiseher Konst i tu t ion mit  Alkoholmil~brauch. 

Beginnend mit  dem ~n Tabelle 2 zuerst verzeichneten Jahrgang 
1921/22 l~l~t sieh gegenfiber dem Vorjahre hinsieht]ich der Alkoholisten- 
aufnahme eine Steigerung yon 8,71 auf 16,73% bei M~nnern und yon 
0,61 auf 2,58 bei Frauen feststellen. Die Zahl f~llt dann mit  dem Jahre  
1922123 auf 12,44% bei M~nnern und 0,84% bei Frauen. Das Fallen 
der Zahl der Alkoholistenaufnahmen im Jahre  1922123 dfirfte seinen 
Haup tgrund  in der in fast  allen Kreisen sich geltend machenden schlech- 
ten wirtschaftliehen Lage (Inflation) haben, die Gelegenheits-wie Gewohn- 
heitstr inkern die M6gliehkeit nahm, ihr Verlangen nach Alkohol in ge- 
wfinschter Weise zu befriedigen. Die Aufnahmezahl der Alkoholiker steigt 
mi t  dem n~chsten Jahre  beiBesserung der wirtsehaftlichen Lage (Renten- 
mark) wieder an, und zwar auf 13,43 bzw. 2,16%. Mit dem Jahre  1924125 
hat  die Alkoholistenkurve in weiterem Anstieg bei M~nnern fast die 
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Tabelle 

D~ lir. A 
Jahr tr{ m. A 

M. F. M. 
1921/22 - -  [ 1 
1922/23 46 
1923/24 I 
1924/25 5 3 

ute 
Hall 

F. 

Chron. 
Alkohol. 

lg. f F. 

100173 1~ 
64 

125 

Alk( ,hol. Pathol. 
Para uoi8 Rausch 

M. F. ~ . i F .  

- -  - -  5 - -  

l 

H6he des Jahres 1921/22 erreicht, n~mlich 16,34%. 
sich ein Fallen yon 2,16 auf 1,1%. 

I Dipso- ] Korsa- 
manie koff 

I [ - -  1 
Bei Frauen zeigt 

Mit den soeben dargestellten Verhgltnissen' bieten die Feststellungen 
Opplers fiber die Bewegung der alkoholischen Erkrankungen in Breslau 

einen interessanten Vergleich. % 
~ Unter den Gesamtaufnahmen 

der Breslauer St~dtischen Heft- 
anstalt  fiir Nerven-und Gemfits- 
kranke setzt ~hnlich wie an 
unserer Klinik 1921 eine erheb- 
fiche Aufw~rtsbewegung der al- 
koholischen Erkrankungen eim 
Sie macht 1922 halt, ohne dag 
dabei die Zahl der Gesamtauf- 
nahmen zuriickging, und f~llt. 
1923 erheblieh ab. Ffir diesen 
Rfiekgang werden einesteils be- 
h5rdliehe MaBnahmen hinsicht- 
lich der Einsehr~nkung des AI- 
koholaussehanks angefiihrt, ei- 
nesteils wirtschaftliehe Griinde 
in Betracht gezogen und gerade 
]etzteren anscheinend eine be- 
sondere Bedeutung zugemessen 
dureh die hervorgehobene Fest- 
stellung eines Anstieges der AI= 
koholerkrankungen im Monat 
Dezember, dem ersten Monat 

~ , , ,  , . . . . . . . .  ,~ ~ , ~ stabiler W~hrung. 
~ ~ ~  ~ ~ ~  ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ EinenGesamtfiberbl ick fiber 

den Verlauf der Alkoholismus- 
Tabe l l e  3. 

kurve vom Jahre 1909 bis 1925 
bietet Tabelle 3. Wie ersichtlieh, hat  die Kurve ihren tiefsten Stand 
im Jahre 1917/18. Sie steigt dann w~hrend der n~ehsten 2 Jahre  
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F. M.]F. 

I~ 795 5O3 
643 473 
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M" I F "  
16,73 2,58 
12,44 0,84 
13,43 2,16 
16,34 1,10 

~ der [ ~ der 
Delir. ] pathol. 

innerh, der ~uschzust.  
Alkoholist. [inn. d. Alk. 

M. F . | M .  F. 

3,0 I - - 1  3,76 - -  7,05 1,17 - -  
6,41 3,85 - -  
4,0 2,0 - -  

in ungef~hr demselben Grade an, wie sie in den beiden vorausliegen- 
den Jahren 1915/16 und 1916/17 abgefallen war. Das Jahr  1920/21 
bleibt gegenfiber dem Vergleichsjahr 1914/15 etwas mehr zurfiek. 
Die Kurve hat  t rotzdem ihre steigende Tendenz beibehalten. Auf 
Grund der hier skizzierten Erseheinungen hat  Hollenderski geglaubt, 
bei Aufstellung seiner Statistik im Jahre 1921 die Prognose stel- 
]en zu d/irfen, dab etwa 1923/24 die Kriegskurve Ms abgesehlossen 
zu betraehten und eine tSriedenskurve mit  weiter zunehmender 
Steigung sieh entwickeln wfirde. Dies ist freilich nut  in gewissem 
Sinne eingetroffen. Die Kurve hat  einen sehnelleren Anstieg als den 
erwarteten genommen. Sehon im n~ehsten Jahre (1921/22) hat  sie den 
Friedensstand yon 1913/14 erreieht. Nach dem schon oben erw~hnten 
Abfall im Jahre 1922/23 beginnt dann der yon Hollenderski erwartete 
Friedensanstieg, so dab sich 1924/25 die Kurve auf der t t6he der vier 
Vorkriegsj ahre bewegt. 

Zu den hier geschilderten Verh/~ltnissen scheint bemerkenswert, dab 
auch an anderen Stellen/~hnliehe Beobaehtungen gemacht worden sind- 
Wie aus einer Mitteilung der Medizinisehen Gesellschaft des Schweize. 
rischen Kantons Waad hervorgeht, hat  aueh dort  die Zahl der a]koho- 
]iscken Geistesst6rungen in den letzten Jahren erheblich zugenommen. 
In  den dortigen Irrenanstal ten befanden sieh 1918 yon 100 Kranken 
10,4 Alkoholiker. Im Jahre 1922 waren es bereits 23,4%. 

Herzig-Wien gibt in seiner Arbeit ,,Zur Frage der Zunahme des A1- 
koholismus" unter Verwertung des Materials der Irrenanstal t  am Stein- 
holf Wien eine Ubersicht fiber die Jahre 1910--1924. In seiner Statistik 
hat  die Alkoholistenkurve genau wie bei uns ihren tiefsten Stand im 
Jahre 1917 mit 1,09% Alkoholikern. Sie steigt dort ebenfalls yon Jahr  
zu Jahr,  kann jedoeh im sp~teren Verlauf nieht als Vergleieh dienen, 
weil das Steigen im wesentliehen auf administrative, polizeiliehe MaB- 
nahmen zurfickgefiihrt wird. 

Uber die Zusammensetzung der alkoholisehen Erkrankungen an 
der K6nigsberger Klinik geben ebenfalls Tabelle 1 und 2 AufschluB. 
Danach ist die Frequenzzahl der Fglle yon einfaehera chronischem A1- 
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koholismus am hSchsten. Gerade ihre in den Nachkriegsjahren zu be- 
obaehtende ErhShung maeht  das Wesen der Steigung der Alkoholiker- 
kurve aus. Eine besonders Starke Zunahme der Falle yon chronisehem 
Alkoholismus ist im Jahre  1920/21 festzustellen. Die Prozentzahl er- 
hShte sich in diesem Jahre  yon 32,0 auf 87,4. I m  Jahre  1921/22 maeht  
sich ein Sinken auf 75,1% geltend. 1922/23 warden 82% und 1923/24 
83,3% chronisehe Alkoholisten gezahlt. _~hnlich, jedoch auf welt nied- 
rigerer Stufe bewegt sich die Frequenzzahl der F~lle yon chronisehem 
Alkoholismus bei den Frauen. 

Die pathologisehen Rausehzust~nde machen in den Jahren  1920/24 
1--3,8% der zur Aufnahme gekommenen Alkoholerkrankungen aus, 
weisen also gegeniiber den ersten Naehkriegsjahren und insbesondere 
der Kriegszeit einen erhebliehen Riiekgang auf. Damit  diirfte die An- 
sieht Bonhoe[[ers, dal~ in der Zunahme der pathologischen Rausehzu- 
st~inde wahrend des Krieges das Manifestwerden psychopathiseher Kon- 
sti tution dareh die mit  dem Kriege in Verbindung stehenden seelisehen 
Erlebnisse zum Ausdruck gekommen sei, eine weitere Bestatigung 
linden. 

Mit Anfallen yon Delirium tremens sind in den letzten 4 Jahren  
4 - - 5 - - 6  Patienten zur Aufnahme gekommen. Der Umstand,  da~ im 
Laufe eines Jahres kein einziger Fall eines Delirium tremens zur Be- 
obachtung kam, ist seit 1917/18 und 1919/20 nieht mehr eingetreten. 

Pat ienten mit  Alkoholhalluzinose fehlen im Jahre  1919/20 ganz. 
1920/21 ist 1 Tall zu z~ihlen, 1921/22 und 1922/23 kam aueh 
nur je ein Tall zur Aufnahme, 1923/24 waren es 2 und 1924/25 wur- 
den 3 soleher F~lle beobachtet.  Demnach ist aueh bier eine Zunahme 
festzustellen, ohne da~ sieh eine sieher nachweisbare Ursaehe dafiir 
l inden lieI~. 

Von Dipsomanie ist wahrend der letzten Jahre  nur ein einziger Fall 
im Jahre  1922/23 zur Beobaehtung gekommen. 

Die Diagnose alkoholiseher Korsakow konnte im Laufe der letzten 
4 Jahre  4real gestellt werden. Allein im Jahre 1923/24 kam kein sol- 
eher Tall zur Aufnahme. 

I m  Jahre 1924/25 kam seit 1920/21 wieder ein Fall yon Alkohol- 
epilepsie zur t~eobachtung. 

Andere Erkrankungsformen als die erwahnten sind nicht vor- 
gekommen. 

Todesf~ille infolge einer Alkoholerkrankung sind in der Klinik nur 
wenige zu verzeichnen gewesen. Es liegt dies daran, da~ alkoholisehe 
Erkrankungen erfahrungsgemal~ nicht den Tod zur Folge haben, will 
man vom Delirium tremens absehen, bei d e m  haufig eintretende tterz- 
komplikation letzten Endes als Todesursaehe angesehen werden kann. 
In  der Klinik starben yon den Alkoholikern der letzten 4 Jahre  7. Bei 
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dreien trat  der Ted im Delirium tremens an Herzschwgche ein. Bei den 
anderen ad exitum gekommenen Alkoholikern standen andere Leiden 
im Vordergrund: einmal Lues cerebri, einmal Trauma und dreimal 
Arteriosklerosis. 

Uber die Verbreitung des Alkoholismus auf die einzelnen Berufs- 
klassen, wie sie dureh die zur Aufnahme gekommenen Patienten ver- 
treten werden, gibt Tabelle 4 AufschluI~. Es zeigt sich, dal~ Kaufleute 
und Gewerbetreibende die hSchsten Zahlen aufweisen. Sie machen 
allein etwa die Hg]fte der aufgenommenen Alkoholisten aus. Alsdann 
folgen die Arbeiter mit durchschnittlich etwa 1/4 der Gesamtzahl. 
Weniger beteiligt sind kleine und mittlere Beamte, Landwirte, Rentner. 
Die niedrigsten Zahlen weisen hShere Beamte, Akademiker, Offiziere 
und ghnliche Berufe auf. 

Tabelle g. 

Jahr 

1921/22 
1922/23 
1923/24 

..1924/25 
Zusammen 

Arbei~er 

46 
22 
15 
42 

125 

Kaufleute u, 
Gewerbe- 
treibende 

51 
40 
41 

i 76 
208 

Klein.u.mittl. 
:BeamCe, 

Landwirte, 
RenCner 

27 
14 
15 
25 
81 

H6h.Beamte, 
Ak~demiker, 

Oifiziere 

32 

Zusammen 

133 
85 
78 

150 
446 

Uber die Verteilung der Alkoholerkrankungen auf die einzelnen 
AJtersldassen gibt Tabelle 5 einen Uberbliek. Aus ihr geht hervor, dab 
die zur Aufnahme gekommenen Alkoholiker sieh in der t tauptsache 
unterhalb der Altersgrenze yon 45 Jahren befanden. Es zeigte sich 
bei Aufstellung dieser Statistik eine besonders starke Beteiligung der 
Jugendlichen, woriiber im einzelnen noch unten berichtet wird. Auch 
die Zahl der Deliranten unter 45 Jahren war in jedem Jahre grSBer als 
die der glteren Jahresklasse. 

Tabelle 5. 

Aufnahmen yon Aufnahmen yon Delir. Fglle 
Jahr Mgnn. u. Fr~uen ]VIgnn. u. Fruuen 

i~ber 45 J. unter 45 J. i~ber 45 J.  unter 45 J. 

r 1921/22 
1922/23 
1923/24 
1924/25 

22 
12 
15 
36 

124 1 
77 2 
73 2 

121 I 1 

Wenn wir ~uf die Einzeljahre sehen, so ergibt sieh beim Forschen 
nach Griinden, die zum Alkoholmif~brauch gefiihrt hatten, dal~ die 
Fglle, bei denen als Ursaehe Vererbung in Form yon GeistesstSrungen 
~nzunehmen war, im Jahre 1921/22 die hSchste Ziffer erreioht haben, 
ngmlieh 33 (~uf 100 Fglle yon Alkoholismus ~ 22,6). Hier war meistens 
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der Vater Potator  gewesen, in einem Falle waren beide Eltern Trinker. 
In  vier anderen Fgllen lift  der eine Teil der Eltern an einer nicht durch 
Alkohol hervorgerufenen GeistesstSrung. Den zweiten Platz nehmen 
die Falle ein, bei denen Verftihrung zum Trunk vorliegen soll. Hier 
wurden 18 Falle = 12,3% gezghlt. An diese sehlieBen sich mit  ngchst- 
niedrigerer Ziffer die Falle an, bei denen der Beruf als Kaufmann,  Gast- 
wirt, Reisender am Trinken schuld war. Sie maehen mit  16 Fallen 
10,9% der Alkoholiker aus. An vierter Stelle stehen Sorge, Leid, g rger  
mit  der Ziffer 12 ---- 8,2%. Psychopathische Veranlagung bitdete in 
10 Fallen = 6,8% die Ursache des Trinkens. Welter werden Ms Grund 
angefiihrt: zweimal lJberanstrengung wahrend des Feldzuges, zweimM 
Kriegsverletzung, einmal Gefangenschaft. Ffir die iibrigen Falle lieB 
sich eine auslSsende Ursaehe nieht feststellen. 

Von den 1921/22 zur Aufnahme gekommenen 133 mgnnlichen A1- 
koholikern waren 36 aus versehiedenen Griinden vorbestraf t  worden. 
Zum grSBten Teil fielen die Vergehen in die Zeit, in der bereits Alkohol- 
miBbrauch getrieben war. Einer der aufgenommenen Alkoho]isten war 
55ram mi t  Haf t  und Gefgngnis bestraft  worden, ein zweiter 25real, 
ein drit ter 22real. Die Art  der Vergehen war mannigfach: Diebstahl, 
Hehlerei, Widerstand gegen Staatsgewalt,  Sitt]ichkeitsdelikte u. a. 

Als Rausehmit tel  diente in der Hauptsache Schnaps, vor Mlem 
Korn und Kognak.  Von anderen Alkoholikern war auch Grog s tark  
bevorzugt,  Wein wurde in nur ganz wenigen Fallen im UbermaB ge- 
nossen. Es befindet sich freilich unter diesen einer, der schon lgngere 
Zeit vor seiner Aufnahme 10--12 Flaschen Portwein tgglich getrunken 
hatte .  8 Pat ienten g~ben an, Brennspiritus getrunken zu haben, einer 
ha t te  sogar in Ermangelung dessen zu hgufigen MMen Petroleum aus 
der Lampe und Ungeziefermittel getrunken. 

I m  J~hre 1922/23 finden wir Vererbung in Form yon GeistesstS- 
rungen in 20 Fallen ~ 22,4%, ohne dab in anderer Ms der sonst all- 
gemein iiblichen Weise danach geforscht worden war. In  18 Fallen 
war der Vater als I~otator bekannt,  in einem die Mutter ausgesprochene 
Potatrix.  In  einem Falle lift  die Mutter an einer unbekannten Geistes- 
krankheit .  Der Beruf wird 18real mit  20,2% als Ursache hingestellt, 
Verffihrung und psyehopathische Konst i tut ion liegen in je 12 Fallen 
vor ---- 13,4%. Hgusliche wirtsehaftliche Sorgen, insbesondere die immer 
wieder angefiihrte Wohnungsnot, Kinderreiehtum, ferner _~rger, MiB- 
geschick sind in 6 Fallen und Anstrengung im Dienst in 3 Fa]len An- 
lab zum Trinken gewesen. Die Zahl der mit  den Gerichten in Konflikt  
gekommenen Alkoholiker dieses Ja}~es lgBt sich nieht genau angeben. 
Es war wegen formMer Bedenken seitens der Geriehte der l\Iaehweis 
oft  sehr erschwert. Nach den eigenen Feststel]ungen hat te  2real Dieb- 
stahl zur Bestrafung geftihrt, einmal KSrperverletzung und einmM 
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Unterschlagung. 24 der zur Aufnahme gekommenen Alkoholisten 
neigten ira I~ausch zu Gewaltt~tigkeiten, die in den meisten F~llen 
einem Eifersuchtswahn entsprungen waren. Ausgesprochene Eifer- 
suchtsideen i~ul~erten bei der Aufnahme 15 Patienten. 

Aueh bei den Alkoholisten dieses Jahres ist eine wesentliche Bevor- 
zugung des Kognaks und Grogs festzustellen gewesen. Es wurden 
zura Teil ganz ungew6hnliche Alkoholmengen liingere Zeit hindureh 
vertragen, die H6chstleistung kann einem Gastwirt zuerkannt werden, 
der es, wie bestgtigt wurde, fertig brachte, an einem Tage ein Achtel 
Bier Mlein auszutrinken. Neben Alkoholmil3brauch wurde 14 mal starker 
Nieotinabusus getrieben. 2 Alkoholiker waren Morphinisten, einer Co- 
cainist, bei zweien bestand Adalinismus mit ca. 12 Tabletten t~glich. 

t~Tber den Beginn des Trinkens, das zur Erkrankung gefiihrt hatte,  
liel~en sieh folgende Feststellungen maehen: Ein groBer Tell der der 
Trunksucht  anheimgefallenen Patienten gab an, erst im Kriege und 
besonders stark naeh dem Kriege getrunken zu haben. Von vieren 
wurde der Beginn des zur Leidenschaft gewordenen Alkoholgenusses 
in die Zeit der Sehulentlassung und Einsegnung zuriickverlegt. Mehrere 
fiihrten ihre Trunksucht auf die Jiinglingsjahre (Lehrzeit) zuriiek, dar- 
unter  einer, der auf  hi~ufigem l%ieht- und Gesellenschmaus ,,auf den 
Geschmack gekommen sei". Ein anderer wollte mit harmlosem Braun- 
bier angefangen haben. 

Im Jahre 1923/24 lgl~t sieh Vererbung (gemeint sind nut  Geistes- 
stSrungen) in 20 Fgllen feststellen, das sind yon den zur Aufnahme ge- 
kommenen Alkoholikern 22,7%. In ailein 15 Fgllen war der Vater 
Potator.  Verfiihrung liegt 15real vor, -~ 17%. Die Derufstiitigkeit 
ist 14real (15,9%) Anlal~ zum Alkoholmil~braueh gewesen. Psychopa- 
thisehe Konsti tut ion ist in 8 F~llen = 12,5% als Ursache anzusehen. 
Anstrengung dureh Arbeit wird 3mal (3,4%) angeitihrt. Aul~erdem 
wurden noeh versehiedene andere Umst~nde Ms Ursaehe angegeben. 
Einer der Patienten hat te  in einer m i t  MMaria verseuehten Gegend 
gewohnt und geglaubt, sich dutch AlkoholgenuB vor der Erkrankung 
besser sehiitzen zu k6nnen, dabei w~re dann das Trinken zur Gewohn- 
heir geworden. Ein Arbeiter gab an, infolge herrsehender Arbeits- 
losigkeit verleitet worden zu sein, die freie Zeit in der Kneipe zuzu- 
bringen. Ein Bauarbeiter meinte, die Dequemlichkeit, ,,es wurde auf 
der Baustelle gleieh angeschrieben", babe an seiner Trunksucht sehuld. 
Von den zur Aufnahme gekommenen Alkoholikern bat ten nachweis- 
lieh 8 Gef~ngnisstrafe zu verbiiften gehabt. Der grSl~te Teil der Delikte 
w,~r im t~ausehe begangen, der eine hat te  im pathologischen Rauseh- 
zustand einen Offizier erstochen und war auch sonst schon wegen Be- 
teiligung an einer Messersteeherei und wegen Diebstahl bestraft  worden. 
In  18 Fgllen lagen halluzinoseartige Zust~nde versehiedener Art VOL 
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Einer der Alkoholiker hat te  Gesichts- und Gefiihlshalluzinationen, sah 
Blur flieften, hat te  plStzlich das Gefiihl, als ware er yon einer Kugel 
getroffen. Er  bezeiehnete sich ferner als Tater in einer unaufgeklarteu 
Mordaffare. Ein anderer Patient  hat te  episodenhafte Halluzinose- 
zustande mit Verfolgungsideen, er h5rte Stimmen wie dutch ein Tele- 
phon, rief selbst an, sprach, als telephoniere er, lies sich mit seiner 
Dienststelle verbinden usw. Aul]erdem hatte  er hypochondrische Ge- 
fiihlstausehungen, glaubte geriehtet, erhangt und erschossen zu werden. 
In 10 Fallen bestand Eifersuehtswahn, in 17 Fallen waren Gewalttatig- 
keiten nnd Roheiten gegeniiber der Familie nnd der Umgebung vor- 
gekommen. Nicotinmil3brauch trieben 10, einer war Morphinist, einer 
Cocainist, yon einem drit ten wurde Opium in gr5Beren Dosen ge- 
nommen. 

Im Jahre 1924/25 ergibt bei der Feststellung der Ursaehen, die 
zum Alkoholmil3brauch gefiihrt haben, wieder die Vererbung die hSehste 
Ziffer, und zwar mit 29 Fa]len ~ 18,4%. In nachweislich 23 Fallen war 
der Vater auch Potator.  Bei den iibrigen Fallen mit Vererbung ]agen 
andere Geisteskrankheiten in der Familie vor. 

Die Verfiihrung wird 26real ~- 16,6% als Ursache angegeben. Es 
folgt der Beruf mit 20 Fallen ~ 12,7%. In 18% der Falle war die psycho- 
pathische Konsti tut ion der Boden, auf dem der Alkoholismus gegrtindet 
war. Sorge and Xrger haben naeh den gemachten Angaben 8 real (51%t 
zur Trunksueht geffihrt. Anstrengende Arbeit a]s Ursache ]iegt nur 
in einem Falle vor. Anf Einsamkeit in der vom Verkehr abgelegenen 
Behausung ftihrt ein Pat ient  das Entstehen seiner Trunksucht zuriick, 
er babe sieh betrunken, weft er so trostlos allein war. 

Das Strafregister war bei einzelnen der 150 aufgenommenen Trin~zer 
recht umfangreich, 30 bat ten Gefangnis und Zuehthausstrafen abgebtil?t. 
Die Delikte waren auch diesmal in einem sehr groBen Tell im Rauseh 
begangen, worauf schon die Art der Vergehen (K6rperverletzung, 
Schlagerei, Hausffiedensbruch) in ihrer ttaufigkeit hindeutet.  Bei dem 
einen waren 16, bei dem anderen 12 solcher Delikte verzeichnet. Einen 
nicht geringen Bestandteil der Strafvergehen bilden ferner die Sitt- 
lichkeitsdelikte. ZweiTrinker ha t ten im Ransch an ihren 13 und l l  Jahre  
a l t en  TSehtern unsittliehe t tandlungen vorgenommen, ein Trinket  
hat te  dies unter  denselben Umstanden an fremden Kindern versucht. 
Ein anderer hat te  in der Trunkenheit  an seiner 15 Jahre alten Tochter  
Blutschande verfibt, diesem Verkehr war ein Kind entsprossen. Sehr 
zahlreich sind auch die nicht zur Anzeige gekommenen Gewa]ttatig- 
keiten der Trinker gegen die Familie und die sonstige Umgebung, es 
wurden diesmal 41 solcher Falle gezahlt. Zweimal hat ten S6hne in 
rasender Trunkenheit  ihre eigene Mutter zu morden versucht und sie 
viehiseh milthandelt. 
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Wahnideen als Verfolgungs- oder Beeintr~chtigungsideen wurden 
in 28 Fallen festgestellt. Eifersuehtsideen guBerten 23 Patienten. 

Das Rauschmittel  war wieder in der Hauptsache Schnaps. 9 A1- 
koholiker gaben an, auch Brennspiritus zu trinken, ohne da{~ sie unter- 
sehiedhehe Erkrankungsformen aufwiesen. 

Ein grol~er Tell verlegte den Beginn des Trinkens in die Jugend. 
Der eine t rank schon im zwSlften Lebensjahr, ein anderer im d re i -  
zehnten. Bemerkenswert ist, da~ die V~ter beider Potatoren waren. 

:Ein Pat ient  hat te  das Trinken als Primaner gelernt, er t ra t  d a -  
reals auf Schfilerkneipen als Rekordtrinker auf und brachte es auf 
6--8  Liter Bier am Abend. Ein anderer hat te  gleichfalls ,,aus Ehrgeiz" 
in seiner Jugend unmaf~ig getrunken und frSnte seitdem diesem Laster 
r~dt nur kurzen Unterbrechungen. 

Auf~er Alkoholabusus bestand bei 33 Patienten NicotinmiBbrauch 
erhebliehen Grades. Einer nahm gewohnhei tsm~ig Morphium, Cocain 
und Luminal, zwei gebrauchten regelm~Gig Veronal. 

Auffallend ist die verha l tn i sm~ig  hohe Zahl der in der Anamnese 
erw~hnten Suieidversuche. Von 9 Selbstmordversuchen waren 4 sicher 
naehweisbar im l~auschzustand ausgefiihrt worden. 

Es darfte zu weir fiihren, genauer als es gesehehen auf die Sch~den 
des Alkoholismus, wie sie sich bei den einzelnen Trinkern geltend 
machen, und Seinen Einflu~ auf die Daseinsgestaltung eines solehen 
~ensehen und seiner Umgebung einzugehen. I~eden nicht jene Zahlen- 
reihen eine eindringliche Sprache, deuten nieht jene kurzen Angaben 
fiber Vergehen und Verbrechen Bilder tier zu verabscheuender Ge- 
schehnisse an[ Wieviel Elend und Krankhei t  bringt er den Menschen 
und wird d u r c h  seine weite Verbreitung und falsche Beurteilung zu 
einem grofien Hemmnis far den sozialen Aufstieg unseres Volkes. Denn 
was hilft es, gegen die Ausbreitung der Tuberkulose, die Zunahme der 
Gesehlechtsl~.ankheiten zu kgmpfen, wenn man nieht das iJbel mit der 
Wurzel beseitigen will und den Kampf in zum mindesten gleieher Weise 
gegen den Alkoholismus riehtet, der in grol~em MaDe Anteil an der 
Entstehung und Verbreitung dieser Krankheiten hat. 

Aueh in Anbetracht eines anderen Umstandes heis t  es der weiteren, 
Verbreitung des A]koholismus Hal t  zu bieten und einen l~iickgang mit 
allen nur mSgliehen Mitteln zu erstreben. Auf Grund der von Deutseh- 
:land iibernommenen Reparationsverpflichtungen erhShen sieh die 
Leistungen mit den Jah ren  1929/30 auf Grund eines Index, zu dessen 
Berechnung aueh die Ausgaben far Alkohol und l~icotin herangezogen 
werden. Verlangt dieser Reparationsvertrag nicht gerade hinsichtlich 
des stetig zunehmenden Alkoho]ismns besondere Beaehtung? 

Was ist bis jetzt  gesehehen, um diesem argen Feind deutschen 
Volkswohles zu begegnen? Niehts als wirkungslose EntschlieBungen 
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oder  Wi l l enskundgebungen  einiger  weniger,  Verordnungen ,  die  l e i ch t  
umgangen  werden  k6nnen  oder  n i ch t  e insehne idend  genug sind,  und  ein  
v ie l le ich t  bemerkenswer t e r  S t ra fgese tzen twurf ,  abe r  eben nur  e in  E n t -  
wurf,  dessen  A n n a h m e  noch  im wei ten  Fe lde  s teh t .  Ande r s  i s t  das  Ver- 
hMten  mehre re r  auI3erdeutscher  S t a a t e n  gewesen, die  durch  s t renge  
Gese tzgebung  den  Alkohol i smus  in  ih rem L a n d e  zu bek/ impfen  ver-  
such ten  und  denen  t ro tz  vieler  Zweifel  e in  n ich t  zu v e r k e n n e n d e r  Er-  
folg besch ieden  ist.  U n d  es sol l te  doch ge rade  das  deu tsche  Volk  in 
se iner  gegenw/~rtigen N o t  Volkskra f t  und  VolksvermSgen zu e rha l t en  
u n d  zu ve rmehren  suchen!  Es dar f  n ich t  d u t c h  se lbs tve r schu lde te  Ver- 
r inge rung  seiner  wi r t schaf t l i chen  K r a f t  und  e th isehen W e r t e  infolge 
wei te ren  Umsichgre i fens  des Alkoho l i smus  in  noch wei tere  Abh~ingig- 
ke i t  und  gr6Bere No t  kommen .  Dar in  l iegt  l e t z t en  Endes  die B e d e u t u n g  
der  Alkoho l f rage  fiir unser  Volk.  
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